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ISTITUTO COMPRENSIVO ALDENO MATTARELLO 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 


QUARTO BIENNIO – classe II e III di scuola secondaria di 1° grado

	COMPETENZa
	ABILITà
	CONOSCENZE


	attività

	Essere consapevole del proprio processo di crescita e sviluppo corporeo:

riconoscere inoltre le attività volte al miglioramento delle proprie capacità motorie.


	L’alunno è in grado di:

· assumere atteggiamenti e posture corrette nella motricità finalizzata, dimostrando di aver acquisito una sensibilità propriocettiva
· dimostrare un feedback propriocettivo negli apprendimenti a carattere motorio
· eseguire con disinvoltura piccoli compiti motori e saperli collocare nelle attività motorie.

	L’alunno conosce:

· l’importanza di indossare indumenti idonei per l’ambiente palestra
· l’importanza di cambiarsi all’inizio e al termine della lezione
· informazioni che riguardano la crescita personale, maturazione fisica e sviluppo delle capacità motorie.
	

	COMPETENZa
	ABILITà
	CONOSCENZE


	attività

	Destreggiarsi nella motricità finalizzata dimostrando:
· di coordinare azioni, schemi   motori, gesti tecnici con autocontrollo
· di utilizzare gli attrezzi ginnici in maniera appropriata
· di utilizzare conoscenze e abilità per risolvere situazioni-problema di natura motoria

	L’alunno è in grado di:

· assumere atteggiamenti e posture correte nella motricità
· coordinare i movimenti naturali anche integrati tra loro (correre, lanciare, saltare, danzare, palleggiare, colpire…..)
· utilizzare con disinvoltura tradizionali attrezzi ginnici
· applicarsi su alcuni grandi attrezzi della palestra
· inventare movimenti con piccoli attrezzi
· risolvere un determinato problema motorio anche ricorrendo a soluzioni creative.

	L’alunno conosce:

· attività che esercitano capacità condizionali (forza, velocità, resistenza e mobilità articolare) e coordinative (equilibrio, ritmo, orientamento spazio-temporale…)
· piccoli e grandi attrezzi presenti in palestra e loro funzioni.
	

	COMPETENZE
	ABILITà
	CONOSCENZE


	attività

	Partecipare a:

a giochi di movimento, 

giochi tradizionali, 

giochi sportivi di squadra,

rispettando le regole, imparando a gestire con equilibrio sia la sconfitta che la vittoria
Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità nel rispetto di compagni ed avversari.

	L’alunno è in grado di:

· utilizzare le abilità specifiche dei principali giochi sportivi e delle specialità sportive individuali
· organizzarsi autonomamente e con gli altri nelle diverse esperienze motorie e sportive
· cimentarsi in modo collaborativo e con giusto spirito agonistico nelle attività proposte
· gestire le proprie emozioni nelle situazioni di confronto e competitive
· saper relazionarsi in ogni contesto sportivo
· applicare il regolamento dei giochi sportivi nelle                         forme di arbitraggio e giuria.


	L’alunno conosce:

· le regole principali da    applicare nelle diverse situazioni
· giochi cooperativi, individuali, di gruppo e di squadra
· concetti di:
lealtà
rispetto
partecipazione
collaborazione
cooperazione
· il valore del confronto e della competizione
· le associazioni sportive e le proposte sportive presenti nel territorio
· come prendere decisioni autonome e imparziali nelle varie situazioni di gioco.

	

	COMPETENZA
	ABILITà
	CONOSCENZE


	attività

	Controllare il movimento e utilizzarlo anche per rappresentare e comunicare stati d’animo. 
	L’alunno è in grado di:

· utilizzare alcune modalità dell’espressione non verbale (espressione corporea e mimico/gestuale)
· realizzare sequenze di movimento in corrispondenza di strutture ritmiche.

	L’alunno conosce:

· tecniche di espressione corporea
· elementi del linguaggio del corpo e dei gesti
· rapporto tra parola, corpo, musica, arte.
	

	COMPETENZa
	ABILITà
	CONOSCENZE


	attività

	Assumere comportamenti rispettosi della propria e altrui sicurezza
	L’alunno è in grado di:

· adottare accorgimenti idonei  a prevenire infortuni

· svolgere operazioni di primo intervento in caso di piccoli infortuni 

· utilizzare in modo corretto spazi e attrezzature sia individualmente che in gruppo

· riconoscere il corretto rapporto tra alimentazione, attività motoria e benessere psico- fisico.

	L’alunno conosce:

· pericoli connessi alle attività motorie ed atteggiamenti di prevenzione per l’incolumità di sé e dei compagni

· nozioni di igiene corporea, alimentare e comportamentale

· il concetto di integrità fisica e di salute.
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